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PROYECTO DE CICLO 4 semana # 5 P3 FECHA Del 14 al 18 de septiembre
Envia tu trabajo a los correos:
felipesierraue2018@gmail.com

I:II_MINU—I_O Cu I'SD SOI nestortrianal8@gmail.com

proyectociclo888diana@gmail.com

Objetivo: utilizar herramientas multimedia para presentar una situacién del entorno.
METODOLOGIA: TRABAJO INDIVIDUAL
PRODUCTO A ENTREGAR: FORMATO DEL PROYECTO FILMINUTO y VIDEO

PLAZO DE ENTREGA: FORMATO DEL PROYECTO FILMINUTO Entre el lunes 14 y el miércoles 16 de septiembre
VIDEOQO viernes 18 de septiembre de 2020

Hola esta semana vamos a trabajar de una forma diferente la tematica de nuestro proyecto de ciclo... pues
abordaremos un problema, lo analizaremos y lo presentaremos en un video... para hacerlo debes
seguir estas ETAPAS. Recuerda que si no estas al dia con los trabajos de las diferentes
asighaturas no se te evaluara el proyecto de ciclo.

1. LECTURA DEL TEXTO: realiza la lectura analitica del texto que encuentras en el anexo 1y
gue tiene que ver con el siguiente contexto:

CONTEXTO DEL TRABAJO:

En el segundo periodo académico retomamos el trabajo de proyecto de ciclo, haciendo una
recopilacion de lo que habiamos trabajado en el primer periodo y acoplandolo a las nuevas
circunstancias del programa “Aprende en casa”, entregando como producto un boletin informativo.
En este tercer periodo trabajaremos en la produccion de un FILMINUTO.

2. DILIGENCIAMIENTO DEL FORMATO DEL PROYECTO FILMINUTO: Con el trabajo del
proyecto de ciclo en el segundo periodo, hiciste un comparativo de la alimentacion en tu casa
antes de la cuarentena por el Covid -19 y durante de la cuarentena. Ahora vas a trabajar en
una propuesta alimenticia haciendo preparaciones diferentes con los alimentos que consumen
en estos momentos en tu casa. Para diligenciar el formato vas a tener en cuenta las
indicaciones que alli se encuentran. Vas a trazarlo en una hoja lo suficientemente grande para
gue puedas desarrollar todo lo que alli se solicita y recuerda que debes escribir todo a mano.

3. REALIZACION DEL VIDEO. Ahora que ya has analizado el problema, planteado una
posible solucién, concluido y disefiado la organizacion del video, es decir: el producto que
vas a preparar, los ingredientes, la receta, tu preparando el producto y tu y con tu familia
comiendo el producto que preparaste, puedes grabarlo con tu celular teniendo en cuenta
estas pautas:



http://colegiounioneuropeaied.com/
https://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-union-europea-ied
mailto:rochivin@gmail.com
mailto:felipesierraue2018@gmail.com
mailto:nestortriana18@gmail.com
mailto:proyectociclo888diana@gmail.com

“FR-
lUnicn
Distrital

Institucion Edwcativs

COLEGIO UNION EUROPEA INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL

FORMADORES DE LIDERES EN TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION

Resolucion de aprobacion N2 2208 del 30 de Julio de 2002 Cédigo postal: 111951
http://colegiounioneuropeaied.com https://www.redacademica.edu.co/colegios/coleqgio-union-europea-ied

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
Secretaria
Educacioén

e El video debe durar entre 1 minuto 30 segundos y 2:00 minutos.
e Tu debes aparecer en el video
e La narracién debe ser realizada con tu propia voz. En lo posible utiliza un dispositivo

manos libres para mejorar el sonido de tu grabacion.
e No es una exposicion estatica frente a la camara, debes ser creativo y dinamico para

hacer tu video.
e Puedes utilizar las herramientas multimedia que consideres necesarias.
e Los hermanos del mismo grado realizaran un solo video en cual aparezcan los dos y

su duracion sera de 3 a 4 minutos

ENVIA TU TRABAJO: ahora que has terminado tu Proyecto, debes enviar la evidencia fotogréafica del

FORMATO DE PROYECTO FILMINUTO debidamente diligenciado y el VIDEO a los siguientes correos:
profesora Diana L. Rodriguez M. proyectociclo888diana@gmail.com , profesor Felipe Sierra
felipesierraue2018@amail.com y al profesor Néstor Triana nestortrianal8@gmail.com

RUBRICA

Para evaluar tu trabajo se tendran en cuenta los siguientes aspectos

PARTICIPACION
DE LA FAMILIA

DILIGENCIAMIENTO
DEL FORMATO DEL
VIDEO FILMINUTO

PUNTUALIDAD
EN LA ENTREGA
DEL FORMATO Y

EL VIDEO

USO DE
DIFERENTES
HERRAMIENTAS
MULTIMEDIA

CREATIVIDAD
AMBIENTACION

EXPRESION
ORAL, GESTUALY
VOCABULARIO

CALIDAD DEL
SONIDO
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Anexo 1. TEXTO: realiza la lectura analitica de la siguiente informacion:
LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA ALIMENTACION:

Llevar comidas saludables a la mesa puede ser dificil o problemético en estos tiempos de pandemia.
Considera servir comidas sin carne, pollo, pescado u otro tipo de carnes de bajo presupuesto una o dos
veces por semana. Las comidas sin carne se elaboran a base de frijoles, lentejas, soya, garbanzos,
vegetales y cereales integrales. Estas proteinas de origen vegetal suelen ser menos costosas y ofrecen mas
beneficios para la salud que la carne.

Una dieta basada en productos de origen vegetal, en la que se destaquen las frutas, los vegetales, los
cereales, los frijoles, la soya, las lentejas, los garbanzos y los frutos secos, es rica en fibra, vitaminas y otros
nutrientes. Ademas, por lo general, las personas que no comen carne (los vegetarianos) ingieren menos
calorias y grasa, tienen menos peso y presentan un menor riesgo de padecer enfermedades cardiacas que
los no vegetarianos.

Incluso reducir la ingesta de carne tiene un efecto protector. Las investigaciones indican que quienes comen
carne roja presentan un mayor riesgo de padecer enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares o
diabetes. Las carnes procesadas como salchichas, hamburguesas, nuggets, chorizos, etc. también
aumentan el riesgo de morir a causa de estas enfermedades. Ademas, lo que no comes también puede
afectar tu salud. La mayoria de los colombianos obtenemos suficientes proteinas a partir de la alimentacion.
La cantidad diaria de proteinas que debemos consumir es de 50 gramos, sobre la base de una dieta de
2000 calorias.

Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Cudles alimentos que consumimos normalmente en mi casa puedo utilizar para prepararlos de
manera diferente?
2. ¢Puedo preparar hamburguesas, nuggets, salchichas o chorizos sin utilizar ningun tipo de carne (res,
cerdo, aves, conejo, pescado, etc), utilizando granos con alto contenido de proteinas?
3. ¢Cual seria el producto que prepararias?
Recuerda elegir una sola opcién entre hamburguesas, nuggets, salchichas o chorizos
4. ;Co6mo prepararias la receta del producto que elegiste? Ahora vas a definir con cual grano la
prepararias: soya, frijol, arveja, garbanzo, lenteja, etc. Y por supuesto escribir la receta completa con
todos los ingredientes utilizados (con lo que tienes normalmente en tu casa) y el paso a paso de la
preparacion. Con base en él diligenciaras el formato que esté al final de este documento.

Puedes obtener ideas en los siguientes sitios:

https://www.hogarmania.com/cocina/recetas/arroces-cereales/hamburguesas-carne-22281.htm

https://www.vitonica.com/recetas-saludables/17-hamburguesas-vegetarianas-que-no-puedes-dejar-de-
probar-en-casa
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Anexo 2. FORMATO DE PROYECTO FILMINUTO: no olvides llenarlo escribiendo a mano

FORMATO DE PROYECTO FILMINUTO

TITULO: Coloca un TITULO (NOMBRE) llamativo para tu receta

Presentado por: Curso:

En dos renglones plantearas la situacion problémica que desarrollaras en este proyecto: es
decir cual producto vas a preparar, porque y cuales ingredientes elegiste (uno o varios de los

breve descripcién de la preparacion).

PROBLEMA granos de la pregunta 4).
< Debes describir detalladamente la situacién que planteaste en el problema, presentando una
DESCRIPCION posible solucién (aqui vas a contestar las cuatro preguntas)
Debes sintetizar en un péarrafo corto el andlisis del problema y su posible solucion (el
CONCLUSION producto que vas a preparar, porque lo vas a preparar, los ingredientes utilizados y una

D
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STORYBOARD dibuja las escenas claves con las cuales realizaras tu video FILMINUTO sobre el problema
escogido (eleccién del producto, ingredientes elegidos, la receta, la preparacién y por ultimo td y tu familia comiendo
lo que preparaste), escribe bajo cada dibujo una breve descripcién. Observa este ejemplo:
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ASIGNATURAS: Etica. GRADO: Sexto a Once.

HORAS AREA: 1 semanal. HORAS ASIGNATURA: 1 semanal.

DOCENTE: Enviar actividad al correo del docente correspondiente.

OBJETIVO LA ACTIVIDAD: Fortalecer la convivencia familiar, a traves de lazos de afecto y fraternidad en
espacios de relajacion y reflexion.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: Guia 5S (Comité de Calidad).

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: Fortalecimiento del cuidado de mismo, del otro y del entorno.

MATERIAL DE APOYO: Conceptualizacion de la metodologia 5S y su impacto en el entorno.

PRODUCTO POR ENTREGAR: Cronograma de actividades de casa y registro fotografico.

FECHA DE ENTREGA: 25 de septiembre (plazo maximo).

METODOLOGIA DE TRABAJO:
Recuerden que esta guia se desarrolla en familia.

Necesitas
1. Toda la actitud y entusiasmo para realizar un trabajo en familia.

2. Cuaderno de ética. oy
. ™
{ _\ NI/

3. Celular o dispositivo para el registro fotografico.
A
"

iSabias que! 5S, es un concepto que se refiere a la creacion y mantenimiento de areas de trabajo mas
limpias, mas organizadas y seguras, es decir, se trata de imprimirle mayor «calidad de vida» al trabajo. Sel
inicio en Toyota (Japon) en los anos 1960 con el objetivo de lograr lugares de trabajo mejor organizados,
mas ordenados y mas limpios de forma permanente para lograr una mayor productividady un|
mejor entorno laboral.

Lo que debes hacer

ﬁ\ .

d L @ & A

1. Leer atentamente

Tener lo
necesario

Seguir
mejorando

con su lugar
marcado
Area de
4 SEIKETSU trabajo limpia
Estandarizer -
Sefualar
anomalias

3. Limpiar
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Teléfono colegio 7658390-3043986134 - 3057980584

Codigo Postal 111951

cedunioneuropeal9@educacionbogota.edu.co

www.educacionbogota.edu.co
Tel: 3241000 Linea 195
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Beneticios

Para la institucion

Para las personas, la familia y la comunidad

-Ahorro de recursos.

-Prevencion de dafios en las instalaciones y equipos.

-Incrementa la participacion de las personas en los
procesos de mejoramiento continuo.

-Reduccion de accidentes.

-Facilita la trasformacion cultural.

-Mejora la calidad de vida.

-Seguridad.

-Conservacion de los recursos.

-Promueve la autoestima.

-Mejora las relaciones interpersonales.

-Cultura de la conservacion del medio ambiente.

-Fortalece el respeto por los demas.

Esta metodologia se puede aplicar no sélo en las instituciones, organizaciones, lugar de trabajo, también en la vida
cotidiana, en el espacio que se habita. Todos los miembros de una familia, tiene el compromiso de organizar su
entorno, no solo su lugar de trabajo. En esta época de permanencia en casa, es importante que todos sus miembros
sin importar la edad se comprometan con la clasificacion, orden, limpieza y mantenimiento de dichos espacios.

En sintesis...

2- Ordenar
(Seiton)

=]
&

Identifica y ubica los ma-
teriales necesarios de
manera que sean rapidos
de conseguir, utilizar y
reponer. Esto para hacer
el espacio de trabajo mas
eficaz.

Te recormendamos la or-
ganizacion de los objetos
segun la utilizacién.

3- Limpiar
(Seiso)

S,
i

Se busca mejorar el nivel
de limpieza en el drea o
lugar de trabajo.

Debes identificar las fuen-
tes de suciedad y buscor
eliminarlas, de manera

que no se
reproduzcan nuevamente,

Estos a su vez permiten aplicar cada uno los sentidos de utilidad, orden, aseo, salud y disciplina.

2. De acuerdo con las dindmicas propias de cada hogar, proponemos el siguiente horario para las actividades
que promueven las 5S, observa y realiza el tuyo.

CALENDARIO TAREAS DEL HOGAR

| PAPA |
Limgtar

boms =
.

JOSELE

Pasear

sacr b
msura

i

LU
sty
LWd_
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cedunioneuropeal ducacionbogota.edu.co
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Tel: 3241000 Linea 195

] » =w

Lawar fos
platos

MARTES | MIERCOLES | DOMINGO _

7YY

_PAPA

LUC |

5

.
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3. Te invitamos a organizar tu cuarto, comedor, cocina, lugar donde estudias, en fin, tu casa, tu espacio, tu
habitat y registra evidencias fotograficas del ANTES, DURANTE Y DESPUES.

DESPUES

Animate y que ne te pase lo del MeME .

“AQUI ABURRIDA - -

SIN NADA QUE R F ‘/ ,’ IPL

HACER"

iRecuerda, ho sole es por ti, @s por todos!

RUBRICA DE EVALUCION

Entrega el  trabajo
propuesto con calidad vy
buena presentacion vy
argumentacion.

Entrega el trabajo
propuesto con buena
presentacion, le falta

argumentar.

Entrega el trabajo
propuesto incompleto.

Entrega el trabajo con
baja calidad y
presentacion

SUPERIOR

ALTO

BASICO

BAIO

Elaborado por: Equipo Orientaciéon Escolar y PRAE.
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